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Achtsam die Natur und
den Wald genieflen.

o Achtsamkeit, Atem-und Sinnesiibungen.
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Zum Abschluss eine gemeinsame
Teezeremonie.

Um Wetter angepasste =
Kleidung wird gebeten. ___3
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Anmeldung bei Dennis von

,Naturherzpfade®
& 0151-65156590 Namh”zpfade
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2% info@naturherzpfade.de



