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18:30-20 Uhr

« Entspannungstechniken
o Zeit finr DICH! ° ﬁhungen aus dem
 Auftanken QiGong .
. Loslassen * Klangreisen

« Mobilisierung der

Gelenke
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Ort: 27383 Jeersdorf

Stephanie Techentin
0173-6404547 www.naturherzpfade.de
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